
致力
環境永續

打造健康
幸福職場 附件開創健康

快樂明天
形塑安心與

健康的
飲食文化

經營透明
誠信企業前言

94

5 開創健康
快樂明天

5.1 預防醫學及營養保健
5.2 關懷弱勢
5.3 串聯統一集團，擴大影響力



致力
環境永續

打造健康
幸福職場 附件開創健康

快樂明天
形塑安心與

健康的
飲食文化

經營透明
誠信企業前言

95

5 開創健康
快樂明天

5.1 預防醫學及營養保健
5.2 關懷弱勢
5.3 串聯統一集團，擴大影響力

 開創健康快樂明天 
企業永續發展的基礎在於配合政府政策與社會所需，依企業的核心能力協助支持社會發展。

統一企業奠基於核心本業，透過集團本身、社福會和千禧之愛，關懷社會弱勢與推廣防治生活習
慣病的觀念，使弱勢家庭獲得必要支持，並提升社會大眾對於健康的重視與認知，創造更美好的
生活與社會。

統一企業社會影響力管理架構

統一企業　千禧之愛　社福會

▪預防醫學及營養
保健

▪愛˙Sharing 系
列活動

▪社會關懷

結合核心能力 聚焦推動主軸鑑別社會需求

消除貧窮 消除飢餓 健康與福祉

教育品質 減少不平等
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 5.1 預防醫學及營養保健 

現代人多吃少動的生活習慣和飲食型態西化的改變，都可能進一步造成慢性病上身，造成家
庭、政府沉重醫療負擔。為提升民眾對自我健康管理的意識，千禧之愛本於成立宗旨，推動促進
營養保健與預防醫學之社會教育、研究發展及學術交流，期望提升預防重於治療的觀念，使民眾
之飲食生活型態更為健康，降低罹患慢性病之風險，創造社會福祉。

千禧之愛預防醫學活動推廣年度成效

宗旨 內容 2019 年執行狀況 2020 年執行狀況

促進自我檢測

千禧血壓站  y 全台完成自辦 494 場量血壓小商圈活動
 y 一般型 670 站，智慧型增加至

16 站，且開放以交通卡或手機
號碼儲存量測值

全國健康日  y 全台共計 3.4 萬名民眾參與
 y 全台共計 3 萬名民眾參與
 y 首推無紙化，現場將量測結果

手輸上傳網站

推廣風險指標

八九量腰日
 y 45 位明星名人於社群平台響應、共接觸

3,202 萬粉絲
 y 共計發出 124.8 萬條免費量腰尺

 y 34 位 明 星 名 人 於 社 群 平 台 響
應，共接觸 1,288 萬粉絲 

 y 共計發出 114 萬條免費量腰尺，
Line 活動共 11,300 人參與

健康出動到校園
 y 16 個縣市參與暑假量腰作業，發出超過

14 萬份

 y 20 個縣市參與暑假量腰作業，
發出超過 13 萬份

 y 出 動 至 6 間 國 小， 共 接 觸 約
3,000 名學童及師長

醫療知識教育 預防醫學講座
 y 舉辦 9 場講座、2 場研討會，共計 2,636

人次參與

 y 舉辦 7 場預防醫學民眾講座，
共計約 1,900 人次參與

 y 舉辦「名醫 / 營養師線上午餐
會」網路節目，讓民眾可線上
參與
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全國健康日

千禧血壓站每年舉辦全國健康日，是全台民間最具
規模的自辦社區代謝症候群健檢活動。今年第十二屆於
8 月 8 日上午舉行，聯合 670 家千禧血壓站門市與 200
家康是美門市共同舉辦，活動共計約 3 萬位民眾參與。
關於志工，今年延續「一日乖孫」主題，以高中職及大
專院校學生為主體，其參與活動滿意度高達 93%，此志
工參與活動除了讓青年世代有機會能以具體行動關心社
會、社區民眾，也能在了解代謝症候群量測項目及衛教
內容後再將觀念傳遞給家人。此外，不同於往年量測數
據為紙本記錄，今年首推無紙化，現場將量測結果手輸
上傳活動網站，在關心自身健康的同時，亦減少紙本用
量，降低環境負擔。

 5.1.1 千禧血壓站及全國健康日 

千禧血壓站

根據國健署國民營養健康狀況變遷調查顯示，全台
代謝症候群的盛行率高達 30%，為提供社區民眾預防代
謝症候群的設備，自 2008 年起與統一超商好鄰居文教
基金會合作，於集團全台 7-ELEVEN 門市擇點成立千禧
血壓站，一般型 670 站，提供免費血壓計、腰圍量尺及
衛教單張。隨智慧時代來臨，2018 年起加入「千禧智慧
血壓站」，免費儲存及查詢量測紀錄，未來此類型血壓
站將與一般型血壓站並存，服務社區民眾，落實社區智
慧健康照護的理念。智慧型增加至 16 站，且開放以交
通卡或手機號碼儲存量測值。

動員 217 位 青年志工協助量測民眾腰圍及血壓

473 位 醫事人員協助一對一衛教
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 5.1.2 八九量腰日 

為強化民眾對「腰圍八九十，健康常維持」之健康腰圍觀念，
2020 年邀請藝人曾菀婷小姐與卡娜赫拉小動物擔任健康「雙」大
使，持續宣導「健康用尺量」觀念及量測腰圍的重要性，網路宣
傳影片超過 62 萬人次瀏覽。在公益響應部分，今年號召 17 個統
一集團關係企業共同協力發送出 114 萬條免費量腰尺，亦延續歷
年廣邀明星名人加入響應行列做法，藉由其影響力一同宣導腰圍
健康觀念，今年共有 34 位藝人公益響應，粉絲團人數共達 1,288
萬人。活動方面今年則規劃線上線下整合活動，民眾於門市索尺
後即可掃描尺上 QR code 參加量腰問答挑戰賽 LINE 活動，共有
11,330 位民眾參與。89 量腰日透過以上不同管道齊力宣導健康
腰圍標準，使活動及網路聲量達到最大化。

 5.1.3 健康出動到校園 

三高已是家庭共同需要關注的議題，自 2011 年起基金會將三高慢性病教育對象由成人延伸
至學童，2020 年亦持續辦理健康出動到校園活動，透過以下方式，培訓國小 3-4 年級學童成為 
「家庭健康長」，使親子能一同建立正確健康觀念。

˙̇ 暑期量腰作業：2020 年與各縣市衛生局及教育局
合作，共有 20 個縣市參與暑假量腰作業，共發出
超過 13 萬份教材，藉由免費發送量尺及學習單，
由學童幫父母量測腰圍 ( 代謝症候群指標 ) 及幫爺
爺奶奶量測小腿圍 ( 肌少症風險指標 )，一同學習
健康管理觀念。

˙̇ 建置學童親子填答網站：透過網站讓校方、衛生
局、教育局皆可同步掌握各縣市填答結果。

˙̇ OPEN 小將健康出動到校園：全台遴選出索取及
填答率最佳的 6 間國小，帶著千禧健康 OPEN 小
將及每太飽家庭劇團出動至校園，在活潑的家庭
行動劇中融入健康觀念，並安排搖擺健康舞帶動
跳，6 場下來共接觸約 3,000 名學童及師長。
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 5.1.4 預防醫學講座 

為提供民眾疾病防治新知與健康議題推廣，2020 年千禧之愛持續邀請專業醫師及教授辦理
健康議題講座，在下半年於台北、台中及高雄共辦理 7 場預防醫學民眾講座，講題包括三高、失
智、肺癌及腎臟病防治，另有健康油品、食安及塑化劑問題等食品營養講題，場場均獲熱烈迴響 
，共計約 1,900 人次參與。因應疫情及民眾吸收新知的管道逐漸轉為線上化，千禧之愛自下半年
起於 Facebook 安排「名醫 / 營養師線上午餐會」網路節目，邀請醫師、營養師線上直播或錄製
影片播出，藉此打破地域之限制，讓無法參與實體講座的民眾亦能聽講。

台中公共資訊圖書館講座現場

高雄科學工藝博物館講座現場

台北中正紀念堂講座現場
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 5.2 關懷弱勢 

社福會致力於關注社會所需，配合政府相關政策計畫，幫助社會上的弱勢，透過集團的核心
專業和豐沛資源，持續推動六大宗旨殘障、濟急、醫療、困學、育幼、養老，實踐企業的社會責任，
創造更美好的社會。

急難救助 急難救助 培力計畫 長輩食堂 身心障礙
培力計畫

濟急 困學 育幼 養老 殘障

推動計畫

宗旨
醫療

 5.2.1 急難救助 

社福會自 1978 年至今無間斷，透過捐贈資金、物資以及醫療資源，提供意外災害的受害者
即時幫助，急難救助計畫，已累計受益 43,217 戶家庭。2020 年總投入 7,439 仟元，710 戶家庭
受惠。社福會亦實地慰訪全台急難家庭，2020 年拜訪 83 戶，總投入 33 仟元。2017 年發起捐助
「實物愛心濟助」物資，結合全台 20 縣市政府社會局共同辦理，並經媒合有效連結至受助者及
其家庭，2020 年投入 4,121 仟元，總共受益 24,241 戶。

嘉義地區慰訪 高雄地區慰訪

台中地區慰訪 花蓮地區慰訪
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 5.2.2 培力計劃 

社福會為因應目前社會環境變遷，解決偏遠地區弱勢家庭學童因學習資源缺乏等造成學習低
落與學業成就偏低等問題，乃贊助課輔計畫、獎助學金、才藝培力等三方面，以彌補家庭及學校
教育之不足，提供學童更加全面的學習支持，協助其提升學習動力與成就。2020 年偏鄉弱勢學
童課輔計畫實施範圍涵括台南、高雄、屏東、嘉義等地區共計 14 班，投 3,000 仟元的課輔經費，
約 656 名弱勢學童受益。社福會亦提供 162 位學童共計 409,000 元的獎助學金，肯定學業表現
優良的課輔學生，提升學習動機和學習自主性。除了基本學業上的補助，亦投注資源於偏鄉多元
才藝培力發展計畫，培養學童才藝技能，希冀幫助學童有機會從中找尋自己的熱情所在，創造更
多不同的未來。2020 社福會年分別在台南市、高雄市、屏東縣共計 12 所學校，投入 1,175,000 
元的經費支持西部沿海偏鄉學校學童才藝培力，提供獅鼓隊、桌球、陶笛等才藝課程，共計 800 
名學童受益。

E 化培力

2020 年世紀病毒來襲，迫使實體教室的教育輸送模式產生變化，也讓遠距輔導成為輸送
的主流選項之一，有鑑於偏鄉地區、都市地區的學童在資訊教育的數位學習落差極大，加上疫
情肆虐，有些都市學校啟動 E 化教學，但偏鄉學校及課輔班學生因資源較少，相對產生更大
落差。為間接縮短城鄉數位落差，提升偏鄉學童的學習競爭力，2020 年 5 月起，社福會攜手 
統一企業將欲汰換的 30 台電腦回收整理，另購 15 台 19 吋螢幕贈送偏鄉課輔班。鑑於遠距輔
導成為教育輸送的主流選項之一，再規劃與翰林文教基金會合作，提供課輔班 E 化課程。

台南台灣原住民課補班 屏東揚愛課補班

高雄飛揚課補班 嘉義鹿草課補班
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社福會同時亦闗注弱勢家庭學童營養攝
取情形，同時發起「營養午餐飲品供應計
畫」，提供嘉義、台南、高雄、屏東、雲林
偏遠地區 50 人以下學校學童瑞穗鮮乳、統一
陽光豆漿營養補給，讓學童在營養無虞情形
下，得以專心學習，健康快樂地成長。2020
年社福會提供 230 所學校營養午餐飲品，投
入金額 9,693 仟元，觸及 7,305 名弱勢學童。

社福會為鼓勵暨栽培清寒家庭優秀大學
生，讓優秀學子於大學期間能專心學習，並感
念受助繼而回饋社會，2016 年開始每年頒發
獎學金予家境清寒之優秀大學生。每年受惠 40
名大學生，投入 1,960 仟元

 5.2.3 長輩食堂 

為提升偏鄉社區低收入戶及獨居長輩的關懷與照顧，結合社區關懷據點共同推動長輩共餐，
進而減輕社會經濟和醫療環境等各面向的負擔。2018 年開始配合衛福部長照 2.0 計畫，提供長
輩們共食場所，也鼓勵走出家中，前往社區人群聚集處。共餐能與互動，增進人際關係、促進健
康與生活照顧，2020 年共計贊助 1,505 仟元，於 25 個社區據點辦理，1,065 位長輩受惠。2020
年雖受到疫情影響，社福會仍在長輩的期盼下於戶外舉行二場長輩食堂廚藝觀摩交流，由統一 
企業廚師示範 10 道菜，參加共餐據點 14 個，在兼顧防疫的同時，也能讓長輩享受美食。

2020 年第 5 屆

鼓勵課輔班學童，進行半日遊活動 鼓勵課輔班學童，提供進步學童獎學金
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 5.3 串聯統一集團，擴大影響力 

 5.3.1 衣舊有愛 

今年邁入第十年，此次聯合統一企業集團旗下統一超商、統一實業、大統益、台灣神隆、 
統一精工、統奕包裝、統一職棒、悠旅生活等共 17 家公司，分別設立 21 個愛心回收站，共同
舉辦統一企業集團「衣舊有愛」二手物資公益活動，贈與全台弱勢團體。本活動從籌備、整理到
裝箱歷經近兩個月，鼓勵同仁愛物惜福，將不合身或還沒穿過的冬、夏季衣物，轉贈給需要的機
構，同時也跟統一企業寶貝狗寵物品牌合作，鼓勵同仁將不需要的二手被單毛毯，提供給公益狗
園度過寒冬。本次公益活動共募得約 42,000 件衣物，以及 340 件二手被單毛毯等，由台南瑞恩
康復之家的慢飛天使們一一協助拆箱，依照男性、女性、孩童、二手被單等重新分類，再贈予社
福 NPO 團體。透過拆箱分類，協助慢飛天使進行練習。此次受贈團體包括新竹縣世光教養院、
原住民永續發展協會、台南市龍崎教養院、台南瑞復益智中心、台灣兒童發展早期療育協會、花
蓮縣加灣部落永續發展協會、流浪狗公益協會、愛心公益私人狗園等 30 個單位。另外，此次配
送工作也由統一速達公司黑貓宅急便物流送至 NPO 團體。

 5.3.2 流浪狗關注倡議 

統一企業品牌寶貝狗飼料在台灣服務眾多流浪狗公益協會與愛心狗園，長久以來默默關懷流
浪狗並供給流浪狗愛心人士安心飼料。在過程中寶貝狗體會流浪狗生存不易、照護流浪狗人士處
境艱難，於是投入行銷資源協助流浪狗園募集飼料，以確保流浪狗公益組織存續及發展。同時建
立寶貝狗以商業模式解決流浪狗議題同時兼顧獲利。2020 年為了再次向大眾呼籲台灣流浪狗所
面臨的生存危機，寶貝狗與「十二夜 2：回到第零天」動保紀錄片合作，共同呼籲民眾重視流浪
狗安養與照顧議題。寶貝狗也於 2020 年與社福會共同辦「衣舊有愛」，鼓勵同仁將不需要的二
手被單毛毯，提供給公益狗園度過寒冬。2020 年共受益 21 家 NPO 社福機構約 1,200 人暨 9 家
愛心狗園受益。另外寶貝狗也與星巴克合作發起捐贈飼料給流浪狗公益單位贈送星巴克好友分享
券的限量公益活動。寶貝狗未來將持續串聯集團影響力，以更多元方案協助流浪狗議題。
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 5.3.3 青銀童樂嘉年華 

2020 年於世界因疫情紛亂之際，需要穩定人
心的力量。社福會攜手統一企業、統一超商、統一
綜合證券、台灣神隆與統一棒球隊及五個單位，共
同舉辦青銀童樂嘉年華，關懷長輩與偏鄉學童。更
透過祈福點蘋果燈儀式，蘋果意味著「蘋安是結
果，結果是蘋安」，讓偏鄉長輩及孩童共同為台灣
與世界祈求「蘋」安，並感受社會處處充滿愛與關
懷，活動受益人數約 400 位。活動結束後，致贈長
輩及小朋友禮物，讓長輩及孩子們歡喜滿載而歸。
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 5.3.4FUN 學體驗營活動 

社福會 2019 年開始贊助 FUN
學體驗營活動，長期關懷偏鄉學童
的健康與快樂，贊助偏鄉學校學童
營養專案、才藝班及課輔班師資、
餐費和獎助學金等。2020 年舉辦
兩場 FUN 學體驗營二日遊活動，
共 4 所才藝學校，共 151 名學童
參與，投入 183 仟元。活動結合
統一企業、統一超商、統正開發、
統合開發等四家集團內部企業，
招待偏鄉才藝班學童前往墾丁統
一渡假村、高雄夢時代、國立海洋生物博物館及鵝鑾鼻燈塔等南台灣美麗景點，讓孩子在文創體
驗活動及團體旅行中，提前共度一個精采難忘的中秋假期。透過 FUN 學體驗營活動以寓教於樂
為出發點，期望打開他們的眼界，成為偏鄉學童未來成長茁壯的力量，在生命中綻放出愛與光彩。

 5.3.5 校園講座 

2016 年發起「價值理念傳遞」校園講座為大學校園巡迴講座，著眼於培養未來領導人的視
野與基本素養，促進青年參與公共事務。統一企業林蒼生董事、統一企業林忠生董事、凃忠正總
幹事、統一職棒蘇泰安總經理等，熱心於分享人生經驗，到北、中、南多所大學校園中與學生分
享職涯發展上的經歷、心態上的調適以及協助準社會新鮮人思考職涯之發展，藉以拓展青年學子
多元視野，提升青年價值。2020 年共計辦理 6 場，合計觸及 1,200 名學生。
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